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2. FEEL HER

Wie fuhlt sie sich? Was sind ihre Werte?

Woran erkennst du. dass du sie bereits
lebst? Lasse all die Geflihle in dir
hochkommen die du mit ihr verbindest.
Gehe hier richtig ins Detail und 16se dich
von alten Begrenzungen!

Verbinde dich jeden Tag fir cinen Moment

(} 3 l\linutcn) mit dicser Version und lass

genau die Gefttihle in dir hochkommen. die
SIC Tuhlt. Versuche dir immer wieder in den
Sinn zu rufen. was gie denkt. wie sie spricht
und wie sie handelt. Du bist Sie bereits!
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o. INTEGRATION

Nutze so gerne meine NVeditation

Deine ertillteste Version von dir um
dich auf tieferer Zellebene mit dieser
Version zu verbinden und sie bereits
jetzt schon zu verkorpern.

Zur Meditation

6. MANIFEST

& Du bist unendlich schopterisch
| Du tragst bereits all das Potenzial in dir
Du bist wertvoll und wichtig
Du hast Fille verdient
Du bist sicher in dir
: Du bist in der Lage alles zu
by manifestieren

7. EMBODIMENT

\IU[A Bewegung und Musik um deinem
yvstem zu sighalisieren. dass du bereit
I,)lst. zu Kallibrieren und zu dieser Version
von dir zu werden! [ore dir gerne meine
Lieblings Manifestation Playlist dazu an

und lass es flieBen! Umarme dich und

halte dich in diesen Momenten.
Zur Playlist
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https://open.spotify.com/episode/3V4TynbFYA51UtxJJcNL3e?si=o71DWUeeRfKYwcVjAUiI3w&utm_source=copy-link
https://open.spotify.com/playlist/5JBUj75tBIyWID3GyTaHav?si=ff0794e081a64bdb

JOURNAL IT OUT

1.WAS MACHT MICH AUS? DEINE
SUPERPOWER!

2. WIE WILL ICH MICH IM LEBEN FUHLEN ?

3. WAS IST MEINE BIGGEST VISION 7
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JOURNAL IT OUT

4. WAS HAT MICH BISHER ZURUCKGEHALTEN
DIESE VISION ZU LEBEN 7

0. WELCHE STEPS KANN ICH GEHEN UM
DIESER VISION NAHER ZU KOMMEN?

6. WOFUR BIN ICH BEREITS IN MEINEM LEBEN
DANKBAR?
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DIVE DEEP WITH ME

1:1 MENTORING

Wenn du noch tiefer tauchen willst und in 11 Coachings in deine highest Identity
cintauchen willst. schau dir gerne meine ganzheitlichen Mentoring Platze an.
Wachstum. Heilung und Transtormation aut allen €benen deines Scins.

3 Monate Holistic Mentoring: Klick hier Tiir mehr Infos

6 Monate Business Plecausre: Klicl hier fur mehr Infos

SISTERHOOD

Du winscht dir cinen Raum mit gleichgesinnten Frauen ? Cinen Ort. an dem

alle deine Anteile willkommen sind und du dich in deiner Urweiblichkeit
wicder erfahren darfst?
Dann ist die Wildsoul Sisterhood - meine monatliche NMembership genau der
richtige Ort Tir dich!
Klick hier & erfahre mehr

LETS CONNECT
® robcast
@J INSTAGRAN

SO MUCH LOVE
SARAH
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http://sarahsspiritualmindzone.com/holistic-mentoring/
http://sarahsspiritualmindzone.com/biz-pleasure-mentoring/
https://www.instagram.com/sarahs.mindzone/
https://www.instagram.com/sarahs.mindzone/
http://sarahsspiritualmindzone.com/wildsoul-sisterhood/
https://open.spotify.com/show/63Q6MnoSGD40GwV0YgqzzP?si=axElgpsvTlKMdAP9Wej3Fg

